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Tato brozurka je preklad z nemeckého origindlu Informationen rund um de HIV-
test. Test? Preto su vSetky informacie (napr. kontakty) v kontexte Nemeckej
Spolkovej Republiky. Pre kontakty v ramci Slovenskej republiky odporucame
www.hivaids.sk



http://www.aidshilfe.de/media/de/test-brosch-06.pdf
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http://www.hivaids.sk/

DOVODY, PRECO iST NA TEST
Obavate sa, Ze ste sa nakazili HIV, pretoZe ste sa ocitli v rizikovej situacii, a chcete mat istotu.
K takymto situdciam patria najma:
- nechraneny vaginalny/analny pohlavny styk s partnerom (pravdepodobne)
nakazenym HIV (sex bez prezervativu alebo prezervativ skizol, resp. sa roztrhol).
- nechraneny oralny styk, pri ktorom sa do ust dostali spermie alebo menstruacna krv.
- pouZivanie spolo¢nych striekaciek a ihiel pri uzZivani drog.
- profesiondlne riziko, napr. pichnutie sa ihlou v nemocnici; test na HIV v tomto pripade
sluZi aj ako pravna zaruka (ochorenie HIV je v SRN uznané za chorobu z povolania).

V partnerskom vztahu uz nechcete pouZivat prezervativ a chcete si byt isty/4, Ze nie ste
nakazeny/a HIV.

Ste tehotna alebo chcete otehotniet a chcete chranit dieta pred prenosom HIV (pocas
porodu alebo dojcenim).

Mate symptomy poukazujuce na nakazu HIV avpripade infekcie by ste chceli zacat
s terapiou vcas.

Dal$im dovodom méZe byt to, Ze stikromna poistoviia poZaduje pred uzavretim zmluvy
vykonanie testu na HIV

AKO SA HIV PRENASA A AKO NIE?

HIV sa mézete nakazit' iba vtedy, ked’ sa vam dostane v dostatonom mnozstve do krvného
obehu alebo na sliznice. Prenos je moZzny krvou (aj mensStruacnou), spermiami, poSvovym
sekrétom alebo materskym mliekom.

HIV sa neprenasa vzduchom alebo bodnutim hmyzom, kasl'om, kychnutim, dotykom alebo
bozkom, pouzivanim spolo¢ného priboru, riadu, tej istej toalety, kipel'ne a ani pri vySetreni
u lekdra, ¢i zubara. Aj ndkaza krvnymi produktmi je dnes uz prakticky vylicena, ked'Ze sa uz
rutinne vySetruju na HIV.

Po nakazeni mézZe prejst vel'a rokov bez toho, aby ste si v§imli symptémy. Imunitny systém
sa vsak stdle viac poSkodzuje. Test prinasa istotu, ¢i k infekcii HIV doSlo (pozitivny vysledok
testu) alebo nie (negativny vysledok testu). Oproti minulosti ma test vel'ky vyznam pre
terapiu: Ak je pozitivny, navrhnu vam d’alSie lekarske vySetrenia. Na zaklade ich vysledkov
sa rozhoduje, ¢i a kedy sa ma zacat' s liecbou. Ak sa vSak ochorenie zisti neskoro, je imunitny
systém moZno uz tak poSkodeny, Ze uZ nebude mozné optimalne vyuZit moZnosti liecby.

Vcasnou liecbou ochorenia
— mozno odstranit aj zavazné symptomy
— zabranit tazkym porucham imunity, ako aj Zivot ohrozujicim naslednym ochoreniam,
resp. ich aspon oddialit.




SPOLOCENSKE NEVYHODY, AK SA O NAKAZE VIE

Myslite na to, Ze ked' sa vysledok testu zaznamena vo vasej zdravotnej dokumentécii, musite
ratat sistymi nevyhodami. Vprvom rade je treba uviest problémy pri stikromnom
zdravotnom, Zivotnom, invalidnom a doplnkovom poisteni (aj vtedy, ked ich ponukaja
Statne zdravotné poistovne). Poistovne moézZu z dévodu zmluvnej vol'nosti vylucit osoby
s HIV z poistnej ochrany. Pred uzavretim zmluvy sa vas preto spytaju, ¢i ste uz test na HIV
absolvovali, resp. ¢i ste infikovany/a HIV. Okrem toho vSetkych lekarov, ktori vas
v poslednych rokoch osetrovali, zbavia povinnosti zachovavat ml¢anlivost’ - poistovia bude
mat’ moZnost nahliadnut do vsSetkych vaSich zdravotnych zaznamoch. Ak pri uzavreti
zmluvy vedome zatajite infekciu HIV a poistoviia vdm to pri poistnej udalosti dokaZe (napr.
preto, Ze test vykonal lekar a/alebo vysledok bol zaznamenany v lekarskych dokumentoch),
moZe od zmluvy odstdpit’ a nemusi ni¢ zaplatit.

Pri zadkladnej zdravotnej starostlivosti Statnych zdravotnych poistovni nepredstavuje
pozitivny vysledok testu na HIV Ziaden problém. Ludia s HIV a Aids m6Zu menit svoju
poistoviiu bez toho, aby im kladla otazky tykajuce sa ich zdravia.

To, Ze sa o infekcii HIV vie, mdZe znamenat nevyhody aj v inych suvislostiach (napr. na
pracovisku alebo vo vizeni) - vkazdom pripade sa preto dobre poradte skor, nez
budete s testom na HIV suhlasit.




KDE MI MOZU PORADIT A CO MUSIM PRI TOM ZVAZIT?

Pracovnici naSich organizacii, zdravotnych uradov a telefonicka poradna Spolkovej centraly
pre zdravotnicku osvetu maju vel'a skdsenosti s poradenstvom ohl'adom testu na HIV a radi
vam v osobnom (na poziadanie anonymnom alebo telefonickom ) rozhovore venuju cas,
ktory potrebujete pre svoje rozhodnutie.

Aj lekar, ktorému doverujete, vam moZe poradit.

V rozhovore by ste v kazdom pripade mali prediskutovat mozné osobné, zdravotné, pravne
a spoloCenské dosledky, ktoré moze mat test na HIV, resp. jeho pozitivhy vysledok
V Ziadnom pripade nedovolte, aby bol na vas vyvijany natlak aani vy sam/a na seba
netlacte. Ak mate po prvom rozhovore eSte otazky a nie ste si svojim rozhodnutim eSte
dostatocne isty/4, dohodnite sa na d'alSom termine.

Informaciu o tom, kde moZete vo svojom regione absolvovat test, ziskate v centrach nasich
organizacii - jednoducho tam zavolajte.

V zasade plati, Ze

e miestny zdravotny urad ponuka test na HIV vacSinou bezplatne alebo za maly
poplatok (cca. 10-15 eur). Vel'kou vyhodou je, Ze tu ho moZete absolvovat anonymne
- bez udania mena - a vysledok sa nezaznamena do vasej zdravotnej dokumentacie.

e Ak absolvujete test ulekara, uvedie sa aj vaSe meno, t.j. test a vysledok sa spolu
s moznymi dosledkami zaznamenaju. V pripade podozrenia na infekciu nesie naklady
zdravotna poistoviia, rovnako aj v pripade, Ze sa test vykonad v ramci starostlivosti
v tehotenstve.

KDE SA MOZEM DAT OTESTOVAT A CO PRI TOM MUSIM ZVAZIT?
KTO ROZHODUJE O TESTE NA HIV?

To, Ci si nechate spravit test na HIV alebo nie, je vaSe slobodné rozhodnutie. Nikto vas
k tomu nemoéZe nutit - je to vase pravo odmietnut ho. Test na HIV v lekarskej ambulancii,
nemocnici alebo vlaboratériu mézu vykonat len s vasim vyslovnym sdhlasom. Vynutené
testy alebo tajne vykonané testy (napr. pri nemocni¢cnom vySetreni alebo v ramci
starostlivosti v tehotenstve) su pravne nepripustné a moézu byt stihané ako porusenie prav
osobnosti. Ak mate pochybnosti, tak sa radsSej spytajte, aké vySetrenia sa maju urobit
a v pripade potreby dajte najavo, Ze s testom na HIV nesuhlasite.

Pri teste na HIV sa zistuje, i si telo vytvorilo proti virusu protilatky. Tieto protilatky sa
vytvoria spravidla v obdobi od troch do 12 tyZdnov po infekcii.




TEST NA HIV

Ak chcete vylucit, Ze ste nakazili HIV, mali by ste si nechat spravit' test najskor 3 mesiace po
poslednej rizikovej situdcii.
Délezité:
NajlepSie bude, ked' si uzZ pred prvym odobratim Krvi ujasnite, Ze

TEST NA HIV: AKO? chcete, aby vam oznamili len skutocne isty vysledok testu!

Vyhl'adavaci test

Kvoli testu vam odobert krv a vyhl'addavacim testom (tzv. ELISA) ju vySetria na protilatky.
Tento test je tak citlivy, Ze objavi aj malé mnoZstvo protilatok. Ak neobjavia Ziadne protilatky,
oznamia vam vysledok.

Ak sa vSak zisti pritomnost protilatok (= reaktivny vyhl'adavaci test), spravi sa komplikovanejsi
(a drahsi) overovaci test. Kvoli vysokej citlivosti mdéze mat vyhladavaci test aj ,faloSne
pozitivne“ vysledky - podobne ako poZiarny automat méze ohlasit’ poplach uZ pri najmenSom
zvySeni teploty a zadymeni bez toho, aby skuto¢ne horelo.

Overovaci test

Overovaci - konfirmacny test (vac¢Sinou tzv. Western blot) sa za normalnych okolnosti vykona
s tou istou vzorkou krvi ako pri vyhl'adavacom teste, takZe si moZete uSetrit zataz spésobenu
druhym odobratim krvi a d'alSim ¢akanim.

Ak aj overovaci test zisti pritomnost protilatok proti HIV, oznamia vam vysledok ,test na
protilatky proti HIV pozitivny*“.

Rychlotest
Vyhl'adavaci rychlotest je v Nemecku pripustny iba v obmedzenych nudzovych situaciach
(spravidla v nemocnici).

Domaci test
Ani testy na doma nie st v Nemecku pripustné, pretoZe nie st spol'ahlivé a mézu I'ahko viest’
k nespravnym vysledkom.

Test priamo na virus

V zriedkavych pripadoch (napr. unovorodencov matiek nakazenych virusom HIV) sa na
urcovanie infekcie HIV vyuZiva aj priame zistovanie virusu, resp. jeho dedi¢ného materialu
(vacsinou tzv. PCR testom). Tento test je vSak menej presny ako test na protilatky, tzn. Ze riziko
nespravnych vysledkov je vysSie. Preto sa musi aj negativny vysledok vZdy potvrdzovat testom
na protilatky (teda najskor tri mesiace po poslednej rizikovej situacii). Test priamo na virus je
okrem toho vel'mi drahy a spravidla nie je hradeny poistoviiou.




VYSLEDOK vam ozndmia spravidla 7-10 dnf po odobrati krvi. Malo by sa tak stat’ v rémci
osobného rozhovoru ,tvarou v tvar”.

KTO ESTE SA DOZVIE VYSLEDOK?

Ak sa vykonanie a vysledok testu zaznamenaju do vaSej zdravotnej dokumentacie, moZe to pre
vas znamenat isté nevyhody.

CO PREZRADI VYSLEDOK TESTU A CO NIE?

Vysledok testu na protilatky proti HIV je negativny

- Zznamena, Ze sa vo vasej krvi nenasli Ziadne protilatky na HIV. M6Zete vychadzat z toho, Ze ste
sa nenakazili HIV, pokial' vim odobrali krv najskor tri mesiace od moznej infekcie a odvtedy ste
neboli vystaveny/a novému riziku.

- neznamena, Ze ste voc¢i HIV imdnny/a. Chranit sa pred nim moéZete dodrZiavanim pravidiel
bezpecnejSieho sexu a bezpecnejSieho uZivania drog (safer sex, safer use):

pri vagindlnom a/alebo anidlnom pohlavnom styku pouZivajte prezervativy (najma pri
analnom styku spolu s lubrika¢nym prostriedkom neobsahtcim tuky)

pri ordlnom styku dbajte na to, aby sa vdm do ust nedostali spermie a menstrua¢na krv
alebo aby ste ich neprehltli

pri uzivani drog nepouZivajte pomocky, ktoré uz pouzil niekto iny (ihly, striekacky
apod.)

Overovacim testom potvrdeny pozitivny vysledok na protilatky proti HIV

zZnamena, zZe ste sa nakazili HIV

nedovoluje stanovit Ziadnu diagnézu o priebehu ochorenia HIV

nevypoveda ni¢ o tom, ¢i a ako dojde u vas k tazkému naruSeniu imunity s ochoreniami
ohrozujicimi vas Zivot.

vas postavi pred otazku liecby. Pri v€asnom zasahu moéZu sdcasné mozZnosti liecby
vyznamne zlepSit kvalitu Zivota (napriek mozZnym vedlajSim uclinkom) a zabranit
tazkému poSkodeniu imunity s naslednymi Zivot ohrozujicimi ochoreniami alebo ich
aspon oddialit.

znamena, Ze moZete s HIV nakazit' inych l'udi. M6Zete ich chranit dodrZiavanim pravidiel
bezpecnejSieho sexu a bezpecnejSieho uzivania drog.




PREHLAD NAJDOLEZITEJSICH INFORMACII

e Ak sa bojite, ze ste sa nakazili HIV, mali by ste sa s niekym
poradit. Ak pri tom vysvitne, Ze ste boli naozaj vystaveny/a
riziku nakazy, moze vam test na HIV poskytnut istotu.

e Ak budete vediet o ochoreni HIV, mdézZete véas vyuZit Géinna
liecbu.

Informujte sa v poradni 0 spolo¢enskych a pravnych
nevyhodach, ktoré sa m6zu spajat s testom, resp. s jeho
pozitivhym vysledkom.

To, €i si nechate spravit test alebo nie, je vase slobodné
rozhodnutie. Test na HIV nesmie byt vykonany bez vasho
vedomia a bez vasho suhlasu. Nikto vas k nemu nemoéze
nuatit.

Ak chcete vyluéit, Ze ste sa nakazili HIV, mali by ste si nechat
spravit test najskor 3 mesiace po posledne;j rizikovej situacii.

Test na HIV nie je Ziadnym preventivnym opatrenim. Chranit
sa mozete len vtedy, ked budete dodrziavat pravidla
bezpecnejsieho sexu a bezpecnejsieho uzivania drog.




Adresy a informacie

Adresy miestnych a regionadlnych organizacii Aids-hilfe najdete v telefonnom zozname alebo
na internete na www. aidshilfe.de (Adressen/Links/die DAH/Mitgliedsorganisationen -
adresy/linky/DAH/¢lenské organizacie zoradené abecedne podla sidla). Aj Deutsche Aids-
Hilfe (DAH) vam odporué¢i pobocku vo vaSom okoli (telefén 030/690087-0; nejde
o poradu!)

Organizacie Aidshilfe ponukaju osobné, v mnohych pripadoch aj telefonické a anonymné
poradenstvo ohladom testu, ale samozrejme aj inych otdzok okolo HIV/Aids a inych
sexualne prenosnych chordb. Pracovnici naSich organizacii okrem toho vedia, kde si mézete
nechat’ spravit' test (napr. na zdravotnom urade alebo v institite pre tropické choroby)
amozu vam odporucit lekarov vo vaSom okoli, ktori sa vyznaju v problematike HIV/Aids
a liecby. A v neposlednom rade méZete v nasSej organizacii ziskat mnoZstvo brozarok, ktoré
sa vsak daju objednat’ aj na www. aidshilfe.de.

Aj na internete sa moéZete poradit - vo virtualnej poradni www.aidshilfe-beratung.de
(spolo¢ny projekt DAH a 14 miestnych organizacii).

Informacie aporadenstvo ohladom tejto problematiky ponidka napokon aj Spolkova
centrdla pre zdravotnu osvetu (BZgA): na internete na www.gib-aids-keine-chance. De
alebo na www.aidsberatung.de ako aj telefonicky na ¢isle 01805/555444 (12 centov/min.
z pevnej linky v Nemecku)
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